Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolocnost’

AKo zistim, Ze mam chripku?

MéZem mat’ chripku, ak mam niektoré alebo vSetky nasledujuce priznaky:

« hortcka

« kaSel

« bolest’ hrdla

« nadcha alebo upchaty nos

. bolesti kibov a svalov (celého tela)
+ Dbolesti hlavy

. zimnica, triaska

« Unava

. hnacka a zvracanie

Sezonna a pandemické chripka maji podobné priznaky a na zdklade priznakov sa nedaju rozoznat'.
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Co mam robit’, ak u mna zacina chripka?

e Dat’ sirusku a ist’ domov, ¢o najskor po objaveni sa priznakov
e Ostat’ doma do uzdravenia

= =

Co mam robit’, ked’ ochoriem?

ostat’ doma a vyhybat’ sa kontaktu s inymi 'ud’'mi, aby ste ich nenakazili

dat’ si rusku, ak musite odist’ z domu, napriklad k lekarovi

zakryt’ Gsta a nos vreckovkou pri kaslani a kychani. Po kazdom vysmrkani vreckovku zahodit’
umyvat’ si ¢asto ruky, aby ste neprenasali nakazu na druhych
pit’ vela tekutin

uzivat’ lieky proti horucke

nechodit’ do prace, do Skoly, nakupovat’, _
necestovat’ S

nezucastiiovat’ sa spolocenskych podujati a verejnych zhromazdeni. n%‘;&:‘!
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U niektorych osob vSak mo6zu CastejSie vzniknut’ komplikacie

4

St to najma:

« Deti mladSie ako 5 rokov, ale nayma deti mladSie ako 2 roky

» Osoby 65 rocné a starsie P

« Tehotné Zeny i =

« Osoby, ktoré maju: o < W
o Rakovinu - .i’:b'{-_

Poruchy krvi (vratane kosacikovej anémie) -

Chronické pl'icne ochorenie [vratane astmy alebo chronickej obstrukénej choroby pl'ac (CHOCHP)]

Cukrovku

Ochorenie srdca

Choroby obliciek

Choroby pecene

Neurologické ochorenia (vratane nervového systému, mozgu alebo miechy)

Neuromuskuldrne ochorenia (vratane svalovej dystrofie a skler6zy multiplex)

Oslabeny imunitny systém (vratane osob s AIDS)

O O O O o o o o o

Ak patrite do niektorej z uvedenych skupin a objavia sa u Vas priznaky chripky, porad’te sa telefonicky so svojim lekarom o tom,
¢1 sa mate dat’ vySetrit’.

Aj u zdravych 0s06b sa mozZe z chripky vyvinat’ zdvazné ochorenie, takze kazdy, kto je svojim ochorenim znepokojeny, by sa mal
poradit’ so svojim lekarom.



Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolocnost’

Ake su varovné priznaky?

U deti

Zrychlené dychanie alebo problémy s dychanim
Modrasté farba koze

Nedostatocny prijem tekutin

Spavost’ alebo apatia

Taka podrazdenost’, Ze diet’a nechce, aby ste ho drzali

Existuju varovne priznaky. Kazdy, kto ich ma, by mal okamzite vyhl'adat’ lekarsku pomoc.

Symptoémy podobné chripke sa zmieriiuja, ale potom sa vratia spolu s horac¢kou a zhorSenym kaS'om

Horucka s vyrazkou

U dospelych

Problémy s dychanim alebo dychavi¢nost’
Bolest’ alebo tlak na hrudi alebo v oblasti brucha
Nahly zavrat

Zmaitenost’

Silné alebo opakované vracanie



Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolocnost’
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Mam ist’ k lekarovi, ak som chory?

o Ak ste chory, porad’te sa s Vasim lekarom telefonicky, ¢i a kedy ho mate navstivit’
e K lekarovi by mali ist’ len osoby, ktoré st vel'mi1 chore¢.
o Ak pojdete k lekarovi a nemate chripku, mozete sa v ¢akarni nakazit’ od l'udi, ktori ju maju.

Ako dlho by som mal ostat’ doma, ked’ som chory?

Odporuca sa ostat’ doma najmenej 24 hodin po tom, ako odoznela horucka, t.j. horacka nestipne 24 hodin potom,
ako prestanete uzivat’ lieky proti horucke (Acylpirin, Paralen a pod.).



Slovenska epidemiologicka a vakcinologicka spolocnost’

Existuju lieky na liecbu chripky?

Ano. St k dispozicii lieky, ktoré moze lekar predpisat’ na lie¢bu sezénnej chripky ako aj nove;
pandemickej chripky typu AHINI, zvané ,antivirotikda”. Tieto lieky zabezpecia, aby ste sa
rychlejsie citili lepSie a moZu tieZ zabranit’ vaznym komplikaciam. V tejto chripkovej sezone sa
antivirotikd pouzivaju najma na lieCbu osob, ktor¢ st vel'mi choré a potrebuji hospitalizaciu
ana lieCenie chorych osob, ktoré st nachylnejSie k vzniku vaznych komplikacii spojenych
s chripkou. Vas lekar rozhodne, ¢i st na lieCbu vasho ochorenia antivirotikd potrebné .
Nezabudajte, Ze u vacsiny osob chorych na chripku typu AHINI1 malo ochorenie len l'ahky

priebeh a nepotrebovali lekarsku pomoc, ani antivirotika a to isté plati aj v pripade sezonne;j
chripky.
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