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Informdcie

v suvislosti s epidemiologickym vyskytom cholery na Haiti

Cholera je akitne hnatkové ochorenie, ktoré postihuje Eloveka. Patri k typickym
¢revnym nakazam, kde sa povodca nakazy, ktorym je baktéria Vibrio cholerae, vyluduje
stolicou infikovaného ¢loveka. Do organizmu vnimavého sa dostava prehltnutim, najéastejsie
stolicou kontaminovanej vody alebo potravin. Ochorenie za¢ina nahle prudkymi vodnatymi
hnatkami bez nutkania (stolica ma vzhfad ako ryzovy odvar), vracanim, rychlou
dehydrataciou az $okovym stavom. Ochorenie byva bez tepldt, alebo s mierne znizenou
teplotou. Ochorenie trva spravidla 3 — 7 dni aprognoza zavisi od stupfia postihnutia
a vCasneho zaCatia privodu tekutin. Liecba je podobna ako u hnackovych ochoreni.
Inkubaény &as (Cas od vniknutia pdvodcu ochorenia do organizmu po objavenie sa
klinickych priznakov ) je 1 — 5 dni.

Vyskyt: V suCasnosti sa cholera vyskytuje v endemickych oblastiach, ktorymi sii tropické
a subtropické oblasti, z ktorych sa moze zavliect’ najmd turistickym a obchodnym ruchom a
migraciou obyvatel'ov do ktorejkol'vek ¢asti sveta. Pravlast'ou je indicky subkontinent. Podl'a
udajov Svetovej zdravotnickej organizacie (SZO) sa pocet ochoreni na choleru vo svete
pohybuje medzi 100 000 — 250 000 roéne, z toho vic¢sia Sast’' v Afrike. Cholera je ochorenie
chudobnych apodvyzivenych o0sdb Zijiicich v zlych hygienickych podmienkach.
V endemickych oblastiach sa ochorenie vyskytuje prevazne na vidieku, v mestach je len
ojedinelé. Vyskyt ma sezonny charakter, v obdobi dazd'ov. Najvy3sia chorobnost byva u deti
do 4 rokov.

Pramefiom pévodcu nikazy je chory &lovek alebo nosié, v obdobi hnagiek, ked vyluduje
niekolko litrov vodnatej stolice denne.

Pri cholere sa v prevencii uplatiiuju podobné opatrenia, ako pri inych &revnych
nakazach (zabezpetenie nezavadnej vody a potravin, dodrZiavanie zasad osobnej hygieny
a hygieny stolovania, zdravotna vychova) a sledovanie epidemiologickej situacie vo svete.
Cholera patri medzi ochorenia podliehajice okamzitému hlaseniu do SZO. SZO informuje
Clenské Staty o miestach a rozsahu epidémii prebiehajucich vo svete. Otkovanie cestovatel'ov
do endemickych oblasti ma obmedzeny vyznam pre 50 — 60% ucinnost a kratkodoby efekt (6
mesiacov)otkovacej latky.

Cholera sa na Slovensku v sucasnosti nevyskytuje.
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