Vyskyt ochoreni na osypky a ruzienku a o¢kovanie proti tymto infekciam
v podtatranskom regione

OSYPKY

S ochorenim na osypky sa vd’aka ockovaniu uz v dnesnej dobe v ambulanciach detskych lekarov
nestretavame.

Jedna sa o vysoko nakazlivé exantémové ochorenie. Pévodcom nékazy je virus. Ochorenie zaCina
tzv. prodromalnym Stadiom ss katardlnymi priznakmi so zvySenou teplotou, nadchou,
pokasliavanim a prekrvenim ocnych spojoviek, s typickym vzhladom ,,uplakaného dietat’a®.
Nastupuje exantémové Stadium — exantém vznikd za usnymi boltcami a na zahlavi, pocas 4 dni sa
postupne vysieva na cely trup a koncatiny. V dutine Gstnej su afty, pery si popraskané, jazyk
povleceny.

Castymi komplikaciami boli zapal stredného ucha, tazky zapal pluc, zapal mozgu, ktoré kongili
smrtelne.

Tazsi priebeh mali ochorenia u dospelych oséb — dochadzalo k poskodeniu peéene, srdcového
svalu a obliciek.

Prameniom nékazy je vzdy chory €lovek v §tadiu kataralnych priznakov, ale aj v obdobi vysevu
vyraziek. K prenosu nakazy dochadza kontaminovanym vzduchom pri priamom styku s chorym,
ale aj nepriamo Cerstvo kontaminovanymi predmetmi.

Pred zavedenim oCkovania proti osypkam kazdoro¢ne ochoreli a zomreli vo svete miliony deti.

Historia vyskytu osypok v Slovenskej republike:

Pred zavedenim povinného ockovania proti osypkam vroku 1969 bolo na Slovensku
zaznamenavanych 10000 — 29000 pripadov ochoreni ro¢ne, skomplikovalo sa 15% ochoreni,
hospitalizaciu si vyziadalo 20% pripadov, boli zaznamendvané umrtia. Uspechom zavedenia
ockovania vroku 1969 bolo, Ze od roku 1975 sa v SR nezaznamenalo Umrtie na osypky
a ochorenie je od roku 1998 eliminované.

Vyskyt ochoreni v podtatranskom regione
Po zavedeni oCkovania klesla chorobnost’ aj v nasich okresoch.



V roku 1978 bolo z naSich okresov este hladsenych 280 pripadov ochorenia s postupnym
poklesom. V roku 1998 boli hlasené posledné pripady ochorenia a od roku 1999 je vyskyt
v naSom regione nulovy.

Sucasna situacia

V krajindch, kde ockovanie nepatri medzi povinné alebo sa nachddzaji neockované skupiny
obyvatelstva sa stale vyskytuju lokalne epidémie.

Prikladom toho st lokalne epidémie osypok v 12 severovychodnych regionoch Bulharska, kde od
aprila 2009 k 29. 12. 2009 bolo zaznamenanych spolu 1 879 ochoreni. V piatich pripadoch
ochorenia skon¢ili imrtim.

Dalej v Berline bol zaznamenany vyskyt lokalnej epidémie osypok v priebehu januéra az februara
2010, kedy bolo identifikovanych 21 pripadov ochorenia u deti.

Lokalne epidémie osypok boli hlasené aj z juhozapadnej Casti Grécka a na ostrove Kréta, kde v
priebehu mesiacov januar az marec 2010 sa vyskytlo 27 pripadov osypok.

V krajinach, kde ockovanie nepatri medzi povinné alebo sa nachddzaju neockované skupiny
obyvatel'stva sa stile vyskytuji lokalne epidémie. ZvySend migracia neockovanych o0sob
predstavuje riziko Sirenia prenosnych ochoreni a nie je vylu¢eny import osypok aj na Slovensko.
Preto je treba stale venovat zvySeni pozornost efektivnej epidemiologickej bdelosti
(surveillance) osypok a inych prenosnych ochoreni, proti ktorym je mozné detskii populaciu
ockovat’. Zaockovanost’ sa v naSom regione pohybuje v rozmedzi 98 — 100%.

Vyskyt osypok v podtatranskom regiéne za poslednych 35 rokov

chorobnost'/100 000 obyv.

0

2 o

a S § N

- o S § é
o~

2006
2008



RUBEOLLA (RUZIENKA)
.

Ochorenie postihuje vicsie deti a prebieha prevazne ako I'ahké horackovité ochorenie s vysevom
vyraziek najskor na tvari, spojené so zdurenim uzlin za uSami a v zdhlavi. P6vodcom ndkazy je
virus.

Prameniom nékazy je vzdy chory ¢lovek a to od prvych priznakov ochorenia az do 7 dni po
vzniku vysevu. K prenosu ndkazy dochddza kontaminovanym vzduchom pri priamom styku s
chorym. Zavaznou komplikaciou ochorenia je poSkodenie plodu, ak matka prekona ochorenie v
prvom trimestri tehotenstva. Prave pre casty vyskyt tzv. vrodené¢ho rubeolového syndromu
(mentalna retardacia, slepota, hluchota, srdcové chyby) u deti matiek, ktoré v tehotenstve
prekonali toto ochorenie, bolo o¢kovanie proti ruzienke zaradené do pravidelného ockovania.

Historia vyskytu ruzienky v Slovenskej republike:

Pred zavedenim povinného ockovania sa chorobnost' na ruzienku pohybovala v rozpéti 500 —
700/100 000 obyvatelov. Vyskyt rubeolového syndromu sa pred zavedenim o¢kovania pohyboval
okolo 0,2/1000 zivych porodov rocne (v absolutnych ¢islach 50 — 100 pripadov) a v epidémiach
dosahoval hodnoty 1,4 - 4,0. Priaznivy vyvoj vo vyskyte ochoreni nastal od roku 1986 po
zavedeni povinného ockovania deti vo veku 2 rokov zivota v roku 1985.

Vyskyt ochoreni v podtatranskom regione.

Pokial v roku 1985 bolo v naSom regione hlasenych 612 ochoreni, v roku 1991 len 79 ochoreni,
v roku 1995 iba 23 ochoreni, v d’alSich rokoch boli hlasené v pocte 0- 1. Od roku 2000 nebolo
zaznamenané ani jedno ochorenie.

Sucasna situacia

Od roku 1992 je toto ockovanie stc¢ast'ou ockovania 15 mesacnych deti a o¢kuje sa v ockovacej
latke spolu proti osypkam a mumpsu. Zaockovanost sa v regidne pohybuje v rozmedzi 98 —
100%.
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Vyskyt ruZienky v podtatranskom regidne za poslednych 35 rokov
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