
Výskyt ochorení na OSÝPKY, očkovanie proti tejto infekcii

Príznaky ochorenia:

• Prodromálne štádium: zvýšená teplota, nádcha, pokašliavanie a 
prekrvenie očných spojoviek, s typickým vzhľadom „uplakaného 
dieťaťa“

• exantémové štádium – exantém (vyrážky) vzniká za ušnými boltcami a 
na záhlaví, počas 4 dní sa postupne vysieva na celý trup a končatiny. V 
dutine ústnej sú afty, pery sú popraskané, jazyk povlečený. 

• Časté komplikácie -zápal stredného ucha, ťažký zápal pľúc, zápal 
mozgu, ktoré končili smrteľne. 

Ťažší priebeh mali ochorenia u dospelých osôb –
dochádzalo k poškodeniu pečene, 

srdcového svalu a obličiek
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• Prameňom nákazy je vždy chorý človek. 
• K prenosu nákazy dochádza kontaminovaným

vzduchom pri priamom styku s chorým, 
ale aj nepriamo čerstvo kontaminovanými 
predmetmi.

• Pred zavedením povinného očkovania proti osýpkam v roku 1969 
boli na Slovensku zaznamenávané tisíce prípadov ochorení ročne, 
skomplikovalo sa 15% ochorení, hospitalizáciu si vyžiadalo 20% 
prípadov, boli zaznamenávané aj úmrtia.

• Po zavedení očkovania klesla chorobnosť aj v našich okresoch. V 
roku 1978 bolo z našich okresov ešte hlásených 280 prípadov
ochorenia s postupným poklesom výskytu. V roku 1998 boli hlásené
posledné prípady ochorenia a od roku 1999 je výskyt vďaka
očkovaniu v našom regióne aj na Slovensku nulový.

Schéma očkovania proti osýpkam:
• 1. dávka - od 15.mesiaca, najneskôr do 18. mesiaca života
• 2. dávka - v 11. roku života 
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Krajiny s nepovinným očkovaním - lokálne epidémie 

• V priebehu roka 2010 boli zaznamenané a stále prebiehajú
početné epidémie v Bulharsku, Taliansku, Grécku
a Nemecku. Celkovo sa zistilo už takmer 25 000 ochorení, 
z ktorých sa až 23 791 vyskytlo v Bulharsku. Mnohé
ochorenia boli sprevádzané ťažkými komplikáciami, ako je 
zápal mozgu alebo zápal pľúc. Doteraz na osýpky zomrelo
až 24 osôb. Najviac postihnuté sú deti a mladiství vo veku 
do 18 rokov, aj keď ochorenie sa šíri aj medzi dospelé
neočkované osoby. Až 90 % chorých nebolo chránených
proti osýpkam očkovaním. 

• Zvýšená migrácia neočkovaných osôb predstavuje riziko 
šírenia tohto ochorenia.

Napriek tomu, že na Slovensku je dlhodobo vysoká
úroveň zaočkovanosti, riziko zavlečenia osýpok a ich
šírenia medzi neočkovanými osobami nie je vylúčené.
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