REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA
so sidlom v POPRADE

Poprad, 26. 5. 2009

Pre vSetky riaditel'stva
materskych, zdkladnych
a strednych odbornych §kol
okresov Poprad, Kezmarok a Levoca

Vec: Informac¢né materialy

V prilohe Vam zasielam informa¢né materialy k Svetovému diiu bez tabaku
-31. 5. 2009.

Povazujte ich za jednu z foriem propagacie v oblasti vychovy a podpory
zdravia mladej generacie.

Stcasne ziadam o zabezpeCenie informovanosti Vasich ziakov Vami
prijatelnou formou.

MUDr. Jozef Krak, MPH
regionalny hygienik

Adr: Ul. Zdravotnicka ¢.3, 058 97 Poprad, Tel. 052/7125607 FAX:052/7764446  1C0:00611051
E-mail: pp.hdm@uvzsr.sk, WEB: www.ruvzpp.sk
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Heslo: Ukazme pravdu. Obrazkové varovania zachranuju Zivoty.

Varovania, ktoré si uvedené na krabickach cigariet patria medzi najsilnejSiu obranu proti
globalnej epidémii tabaku.

Viac ako 5 miliénov l'udi kazdoro¢ne zomrie nasledkom fajcenia.

Svetova zdravotnicka organizacia kazdy rok pri prilezitosti Svetového diia bez tabaku
upriamuje pozornost’ na nejakil problematiku v oblasti kontroly tabaku. Tento rok su témou
obrazkové zdravotné varovania na baleniach cigariet. Snazi sa tak upozornit’ na potrebu grafického
prezentovania nebezpecenstiev fajcenia tak, ako to odporac¢a Ramcovy dohovor na kontrolu tabaku
(FCTC). Podpisalo ho uz 164 §tatov, z nich 145 aj ratifikovalo. Clanok 11 FCTC stanovuje, aké maji
byt’ zdravotné varovania, aky maju mat’ rozmer, ako sa maju obmienat’.

Svetova zdravotnicka organizacia schvaluje vystrahy, ktoré obsahuju obrazky a slova,
pretoze su najucinnejSie v presviedCani l'udi, aby prestali fajcit. Po cely rok 2009, bude tiez
podnecovat’ vlady k prijatiu takych varovani, ktoré spinaju vietky kritéria pre maximalnu efektivitu.
Taktiez poukazuje na fakt, ze fajcenie sa do znacnej miery "presunulo" do rozvojovych krajin. Az v
40% krajin je stale povolené faj¢enie v nemocniciach a Skolach. Asi 5 % svetovej populacie zije v
krajinach, kde plati zakaz reklamy na tabakové vyrobky. A len v 15 krajinach pouZzivaji obrazkové
varovania na krabickach cigariet.

Stadie, ktoré analyzovali uéinnost obrazkovych varovani potvrdili, ze velké grafické
varovania na baleniach cigariet su hodnotené fajciarmi ako efektivnejSie. FajCiari z krajin, ktoré
vyzaduju velké grafické varovania na baleniach cigariet, registruji zdravotné rizika fajcenia aj
podvedome a st viac motivovani skonCit’ s fajcenim. Malé textové zdravotné varovania sa ukazali
ako najmenej efektivne pri prevencii a skonceni s fajéenim.

Na Slovensku s snahy o zobrazenie obrazkovych varovani na baleniach cigariet zo strany
protitabakovych aktivistov dlhodobé. Naposledy sa ich usilovali zakotvit v najnovsej novele
Zakona o ochrane nefajCiarov, ktora je u¢inna od 1. aprila 2009. Bohuzial, taito poziadavka
nakoniec vypadla. Telefonickd linka na odvykanie od fajcenia Quitline sa na cigaretovych
krabickach zatial’ na Slovensku tiez neuvadza.
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Fajienie Skodi 2dravi

FajCenie skodi zdraviu, to vedia vSetci. Je to napisané na kazdej krabicke cigariet, ale
napriek tomu je pocet faj¢iarov stale vysoky.

FajCenie je hlavna predchadzatel'na pric¢ina umrtia. Je to jediny legalny spotrebitel'sky
produkt, ktory zabija, ked’ je pouzivany presne tak ako zamysl'aju vyrobcovia.

Nikotin je vysoko navykova latka. Varovanie l'udi pred jeho skutocnymi rizikami
moze viest’ k znizeniu dopytu po tabakovych vyrobkov. Umiestnenie varovania na baleniach
cigariet je jednoduchd, lacnd a efektivna stratégia, ktord moze vyrazne redukovat’ pocet
zavislych od nikotinu a zachranit’ mnoho rokov zdravého zivota.

Fajcenie tabaku spdsobilo najvicsiu ,,pandémiu® 20. storocia, ktord méa na svedomi
viac ako 100 milionov obeti — viac ako obe svetové vojny spolu. V tomto storo¢i zomrie vo
svete na ochorenia sposobené inhalaciou tabakového dymu viac ako miliarda l'udi.

ESte na zaciatku minulého storocia bola rakovina plic pomerne zriedkavym
ochorenim. Jej ndrast sa zacal v obdobi medzi dvoma vojnami. Spociatku fajcili viac muzi.
AvSak modna vina fajenia feminizovanych zien po skonceni druhej svetovej vojny vo
vyspelych krajindch sposobila, ze v druhej polovici minulého storo¢ia zacal vyznamne
narastat’ vyskyt pl'acneho karcindmu pl'uc aj u Zien. Naopak, u celoZivotnych nefajéiarov je
vyskyt pl'acnych karcindmov dlhodobo stabilizovany na nizkych hodnotach.

Onkologické ochorenia z fajcenia:

Karcinom plic

Rakovina Ustnej dutiny
Rakovina hrtana

Rakovina pazeraka

Rakovina Zaludka

Rakovina pankreasu

Rakovina obli¢iek

Rakovina mo¢ového mechura
Rakovina hrubého ¢reva a konecnika
Rakovina prsnika

Rakovina krc¢ka a tela maternice
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Tabakové spolo€nosti investuji kazdorocne desiatky milidnov dolarov na ziskanie
novych uZzivatel'ov a zaroveil na udrzanie sucasnych zavislych faj¢iarov. Prostrednictvom
reklamy a kampani, vratane vyuzitia dokladne vytvorenych dizajnov baleni, tabakovy
priemysel pokracuje v odvadzani pozornosti od smrtel'nych ucinkov cigariet.

Na druhej strane stale viac krajin bojuje proti fajéeniu prostrednictvom poziadavky,
aby tabakové¢ balenia graficky ukazovali nebezpecenstvo fajcenia.
U¢inné zdravotné varovania, najmi tie, ktoré obsahujii obrazky, boli vyvinuté, aby
motivovali fajéiarov skoncit’ s fajéenim a redukovali vyzvu na fajéenie pre tych, ktori eSte nie
su zavisli. Napriek tomuto faktu, 9 z 10 l'udi zije v krajinach, ktoré nevyzaduju obrazkové
varovania na baleniach cigariet.

Napisy na krabickéch cigariet st rozne: "Fajcenie Skodi zdraviu", "Faj€enie sposobuje
rakovinu", a pod.
Aby boli tieto ndpisy ucinne¢, museli by sme zit’ vo svete, kde su cigarety jedinou zdravotnou
hrozbou. BohuZzial' to tak nie je. I ten kto nefaj¢i je vystaveny mnohym Skodlivinam
v ovzdusi (napr. pasivne vdychuje ,,smrad* z vyfukov ¢i cigaretovy dym). Navyse je kazdy z
nas presvedéeny o tom, Ze "jemu sa ni¢ zI¢é stat’ nemdze" aze je voci splodinam v
cigaretovom dyme imunny. Mnohi fajciari tiez oponuji tym, ze aj stopercentny nefajciar,
ktory ani nepije alkohol, zdravo sa stravuje a denne Sportuje moze dostat’ infarkt.
Ale z roznych vyskumov je zrejmé, Ze az polovica vSetkych faj¢iarov zomrie na ochorenia
spojené s fajcenim, a ze aktivne i1 pasivne fajcenie poskodzuje kazdého z nas.

V niektorych krajindch sa okrem textovych upozorneni pouzivaju irdzne obrazky,
ktoré by mali fajciarov motivovat, aby so svojim zlozvykom prestali.
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